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INCALZIRE /EXERCITII

1. incepeti cu pozitia de saritura frontald

2. Aterizeaza in pozitia culcat (cu fata in jos) si tine mana
si bratele intinse Tnainte pe covoras

3. Impingeti covorasul cu bratele pentru a reveni in

) pozitia in picicare
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180 GRADE SARITURA

1. Incepeti cu pozitia de respingere frontal.

2. impingeti cu mainile si bratele stangi sau drepte {in
functie de directia Tn care doriti s& va intoarceti)

3. Mentineti capul si umerii in aceeasi directie si

W mentineti spatele paralel cu covorasul si capul sus
O ’é@ 4, Aterizati in pozitia culcat, revenind la pozitia n
ﬁ%;' picioare, Impingand in sus cu mainile si bratele

INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

Pentru a asambla aceasti trambulina tot ce aveti nevoie este instrumentu! nostru cu arc, furnizat impreuna
cu acest produs.

Tn perioadele de neutilizare aceasta trambulina poate fi usor dezasamblata si stocata.

V3 rugam s4 cititi instructiunile de asamblare inainte de a incepe asamblarea produsului.

iNAINTE DE MONTARE
Va rugam sa consuitali pagina pentru descrieri si numere ale pieselor. Etapele de asamblare le folositi din
descriere sunt puse si numere ca referintd pentru asocierea usoara produs /numar.

Asigurati-va ci aveli toate piesele listate. Dacd va lipseste o piesa , va rugam sa consultati pagina pentru
instructiuni despre cum sa obtineti orice piesa.

Pentru a preveni ranirea mainilor din cauza punctelor de strangere in timpul asamblarii, va rugam sa folositi
manusi pentru a va proteja mainile.

LISTA DE COMPONENTE
V3 rugam s selectati dimensiunea trambulinei dvs.
Referintd | Parte .
Descriere 45| 6 8 10' | 12" | 13" | 14" | 15 |16
Numar Numar
Sina superioara cu pri 6 6
1 TDO1 L 6 6 8 8 8 |10 [12
pentru picioare
2 TDO02 Baza picioruiui 6 3 3 3 4 4 4 5 6
3 TDO3 Extensii verticale pen, 6 6
» 6 6 8 8 8 |10 |12
picioare
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TDO4 Pad cadru 1 1 1 1 1 1 1 |1 1

4
5 TDO5 Covor de trambulina 1 1 1 1 1 1 i1 1
6 TD06 Arcuri galvanizate 36| 36| 48 60| 72 80 | 80 |100 | 108
7 TD07 Plasa de siguranta 1 1 1 1 1 1 1 |1 1

TINETI minte : UTILIZATI MANUSI IN TIMPUL MONTARII PENTRU A EVITA ACCIDENTAREA
/RANIREA ;ESTE NECESAR SAFITI DOUA PERSOANE PENTRU A MONTA TRAMPOLINA!

PASUL 1 — Aspectul cadrului

V& rugam sa selectati dvs. piesele de tubulatura si cantitatea conform produselor pe care le aveti in mana
din ilustratile urmatoare. Toate piesele cu acelasi nr. par # sunt interschimbabile si nu au orientare ,dreapta”
sau ,stanga’, pentru a conecta piesele, pur si simplu glisati tubul de sectiune care este mai mic la un capat in
sectiunea adiacenta care are o deschidere mai mare. Aceste articulatii se numesc ,conpuncte sector”

PASUL 2 - Asamblarea suportului

Glisati toate extensiile verticale pentru picioare (3) pe
baza piciorului (2) asa cum se aratd in imaginea
alaturata.

PASUL 3-Asamblarea sinei superioare

In acest moment, vor fi necesare dous persoane sa
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— i : asamblati trambulina. O persoana ridica ansamblul
-
t de sustinere de la pasul 1 intr-o pozitie in picioare
verticala) si introduce unul dintre suporturile sinei

superioare cu mufe (1) in portiunea de extensie
verticala a piciorului a ansamblului de sustinere.
Cealalta persoana tine celalalt capét si introduce
T acea portiune n celdlalt ansamblu suport, asa cum
se aratd. Acum ar trebui sa aveti 2 ansambluri de
sustinere tinute impreuna de 1 sina de sus cu sociu

PASUL 4 - Asamblarea covorasului trambulinei

Cand atasati arcuri la covoragul trambulinei va rugam sa manipulati cu atentie. Veti avea nevoie de o aita
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persoand care sa va ajute cu aceastd portiune a ansamblului. ATENTIE-La atasarea arcurilor,
conectorul ,punctele pot deveni puncte de prindere, decarece trambulina se strange.

A. Asezati covorasul trambulinei (1) In interiorul cadrului

#1

\ Iy
3 I
i /]
A% Y ii
Y i/
N\ | },ff:
A\ A7
. 7
el
AN B
I rH -~
™ T / g
»‘:..a‘_—ﬂ - y

Cum se utilizeaza unealta speciald cu arc.

PASUL I: Pozitionati arcul pe ochia saltelei de saritura atasati unealta si legati pana la capatul carligului cu
arc.

PASUL II: Extindeti arcul unealta si legati carligul cu arc pana la orificiul de pe cadrul trambulinei

Va rugam si aveti grija unde va plasati mainile si alte parti ale corpului in timpul asamblarii arcului,
deoarece punctele de conectare devin puncte de prindere!

C. Selectati cantitatea de arcuri.
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D. Daca observati ca ati omis o gaura si o conexiune cu inel V, renumarati si indepartati sau atasati orice
arcuri necesare pentru a mentine numarul de arcuri.

PASUL 6-Asamblarea placutei cadru

A. Atasarea suporturilor de cadru in siguranta la cadru si in pozitia corecta inainte de a utiliza trambulina

B. Asezali suportul pentru cadru (4) peste trambulina astfel incat arcurile si cadrul de otel sa fieacoperit.
asigurati-va ca protectia de cadru acoperd toate piesele metalice.

C. Conectati benzile elastice cu carligul situat sub partea laterala a suportului cadrului la inelul triunghiular al

cadrului.

D. Selectati modelul de Pad.
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INGRIJIRE S| INTRETINERE

Aceasts trambulin a fost proiectata si fabricata cu materiale de calitate si grija.. Daca se asigura ingrijirea si
intretinerea corespunzitoare, va oferi tuturor saritorilor ani de exercitii, distractie si voie buna si va reduce
riscul de ranire. VA rugam sa urmati instructiunile enumerate mai jos:

Aceastd trambulind este conceputd pentru a retine o anumitd greutate si utilizare. Va rugam sa va asigurati
c& o singura persoand la un moment dat foloseste trambulina. Saritorii trebuie sa poarte sosete, pantofi de
gimnastica sau sa fie desculti atunci cand folosesc trambulina. V& rugdm sa retineti ca pantofii de strada sau
pantofii de tenis NU trebuie purtati in timpul folosirii trambulinei. Pentru a preveni taierea sau deteriorarea
covorasului trambulinei, v& rugam sa nu permiteti animalelor de companie pe covoras. De asemenea, saritorii
trebuie sa indeparteze toate obiectele ascutite de pe persoana lor inainte de a utiliza trambulina. Orice tip de
obiecte ascutite sau ascutite trebuie tinute departe de covorasul trambulinei in orice moment.

Inspectati intotdeauna trambulina inainte de fiecare utilizare, pentru a identifica parti uzate, abuzate sau lipsa.
Pot aparea ANUMITE ASPECTE care va pot creste sansele de a va rani. Va rugam sa fiti constienti de:

»  Punctil, gauri sau rupturi in covorasul trambulinei

» Covorasul trambulinei lasat

Cusaturi slabite sau orice fel de deteriorare a covorasului

Piese ale cadrului indoite sau rupte, cum ar fi picioarele

Arcuri sparte, lipsa sau deteriorate

Pad de cadru deteriorat, lipsa sau atasat nesigur

A U T ¢

Proeminente de orice tip (in special cele ascutite) pe cadru, arcuri sau covoras

DACA GASITI ORICE DINTRE CONDITIILE ANTERIOARE SAU ORICE ALTUL CARE SINTETI CA PUTEA
PROVOA ORICE UTILIZATOR, TRAMPOLINA TREBUIE SA FIE DEMONTATA SAU SECURIZATA DE
UTILIZARE PANA CARE S-A REZOLVATA (CONDITIILE).

CONDITH DE VANT

in situatii de vant puternic, trambulina poate fi suflatd. Daca va asteptati la conditii meteorologice cu vant,
trambulina trebuie mutatd intr-o zona adapostitd sau dezasamblata. O alta optiune este sa legati portiunea
rotunda, exterioara (cadru de sus) a trambulinei la sol folosind funii si pari. Pentru a asigura securitatea, cel
putin trei (3) ar trebui sa fie folosite elemente de fixare. Nu fixati doar picicarele trambulinei de pamant,
deoarece acestez pot scoate prizele cadrului.

MUTAREA TRAMBULINEI

Daca trebuie sa mutati trambulina, trebuie sa folositi doua perscane. Toate punctele de conectare ar trebui sa
fie infasurat securizat cu banda rezistentd la intemperii, cum ar fi banda adeziva. Acest lucru va pastra cadrul
intact in timpul deplasarii si impiedica dislocarea si separarea punctelor de conectare. Cand se misc, ridica
trambulina usor de sol si tine-o orizontala fata de sol. Pentru orice tip de altd miscare, ar trebui sa
dezasamblati trambulina.
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Instructiuni de instalare

Supravegherea adultilor

*Este necesara asamblarea unui adult.
*Supravegherea unui adult este necesara pentru UTILIZAREA TRAMBULINE!

Protejati copiii:

*Preveniti caderile, posibelele sarituri care pot genera accidente sau strangufari. lesiti numai
pe usa si aveti grija unde puneti piciorul!

* Ajuta copiii mici sa intre si sa iasa |

1. Varugam sa cititi si sa urmati toate instructiunile inainte de a incepe sa folositi trambulina.

2. V& rugdm sa inspectati plasa de siguranta inainte de fiecare utilizare, sa nu existe : tuburile
de otel indoite, covorasul rupt, arcurile siabite si rupte acestea afectand posibilitatea de uz a
trambuluinei

3. Trebuie sa va asigurati intotdeauna ca echipamentul functioneaza normal si in sigurantd
inainte de a il folosi.

4. Niciodata sa nu sara mai mult de 1 persoana pe trambulina. S-a realizat plasa de
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siguranta/trambulina pentru o singura persoan3.

Un supraveghetor este absolut necesar atunci cand copiii folosesc aceasta trambulina.

Plasa de sigurantad nu este creata pentru a inlocui supravegherea adultilor.

Acest produs este destinat numai pentru uz casnic.

Miscarea vantului sau a aerului trebuie s3 fie calma si blanda, nu folositi trambulina in vant
puternic sau in conditii meteo nefavorabile .

9. Asigurati-va ca o persoana supravegheaza intotdeauna utilizatorul trambulinei.

10.Plasa de siguranta trebuie demontata cand ploua: ploaia poate deteriora spuma si plasa.

11. Greutatea maxima a utilizatorului: 150 kg

o N oo

Instructiuni pentru instalarea plasei de siguranta pentru trambuline

PASUL 1:
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PASUL 2

Folosind staipii de sus (cel cu spuma plind), introduceti unul cate unul in teaca neagra de pe
plasa de sigurant.

PASUL 3



Dupa ce ati terminat pasul 2, introduceti tuburile de sus (cu tub de spuma) in cele de jos. Va
rugdm sa vedeti imaginea odaté ce instalati este atat de dificil, va rugam sa conectati incet,
puneti-l unul cate unul.

PASUL 4

partea de jos a plasei de siguranta are nevoie de carlig cu arcurile trambulinei.

- Important -
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Pentru siguranta dumneavoastra, asigurati-va ca fixati bine intrarea in cadre inainte de a
utiliza trambulina.

INGRIJIRE §I INTRETINERE

Aceasta trambulina a fost proiectata si fabricatad cu materiale de calitate si grija . Cu ingrijire si
intretinere corespunzatoare, va oferi tuturor saritorilor ani de exercitii, distractie si distractie. Va
rugam sa urmati instructiunile de mai jos:

Aceasta trambulind este conceputd pentru a rezista la o anumitd greutate si utifizare. Asigurati-
v& ca o singura persoana foloseste trambulina la un moment dat. Persoanele cu greutatea de
peste 330 de lire sterline (aproximativ 150 kg) nu ar trebui sa foloseascé trambulina. Saritorii
trebuie sa poarte sosete, pantofi de gimnasticd sau s fie desculti atunci cand folosesc
trambulina. Pantofi de strada sau pantofi de tenis NU trebuie purtati in timpul folosirii
trambulinei. Pentru a limita daunele, nu permiteti animalele de companie pe covoras. Saritorii
trebuie s3 indeparteze toate obiectele ascutite de pe persoana lor inainte de a folosi trambulina.
Toate obiectele ascutite sau ascutite trebuie tinute departe de covorasul trambulinei in orice
moment.

Inspectati Tntotdeauna trambulina inainte de fiecare utilizare pentru a identifica parti uzate,
deteriorate sau lipsa. Va rugdm sa fiti constienti de:

» Punctii, gauri sau rupturi in covorasul trambulinei

» Covorasul trambulinei [asat

» Cuséturi slabite sau orice fel de deteriorare a covorasului

» Piese ale cadrului indoite sau rupte, cum ar fi picioarele

» Arcuri sparte, lipsa sau deteriorate

» Pad de cadru deteriorat, lipsa sau atasat nesigur

> Proeminente de orice tip (in special cele ascutite) pe cadru, arcuri sau covoras

DACA GASITI ORICE DINTRE CONDITIILE ANTERIOARE SAU ORICARE ALTA CARE
POATE PROVOCA RANIREA ORICARUI UTILIZATOR, TRAMPOLINA TREBUIE SA FIE
DEMONTATA SAU SCOASA DIN UZ PANA LA REZOLVAREA PROBLEMELOR APARUTE.
CONDIT!I DE VANT

Tn conditii de vant puternic, trambulina poate fi suflatd. Daca va asteptati la conditii
meteorologice cu vant,trambulina trebuie mutata intr-o zona adapostitd sau dezasamblata.
Pentru a asigura securitatea pe vreme normal, conditii normale trebuie utilizate cel putin trei (3)
dispozitive de fixare. Fixati cadrul trambulinei pe sol. Este insuficient daca fixate doar picioarele
trambulinei de sol, trebuie corelat cu tot cadrul .

MUTAREA TRAMPOLINEI

Cand mutati trambulina, veti avea nevoie de asistenta unui alt adult. Toate punctele de
conectare trebuie sa fie infasurate in sigurantd cu banda rezistentd la intemperii, cum ar fi
banda adeziva. Acest lucru va mentine cadrul intact Tn timpul miscérii si va impiedica dislocarea
si separarea punctelor de conectare. Cand va deplasati, ridicati usor trambulina de pe sol si
mentineti-o orizontala fata de sol. Pentru orice tip de altad migcare, ar trebui s& dezasamblati
trambulina. Dup3 orice mutare, va rugam sa efectuati o inspectie completa de siguranta!
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